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2018 아동‧청소년 정신건강 무료 공개강좌 안내

학부모님 귀하

안녕하십니까?

학부모님의 가정에 늘 행복이 가득하기를 기원합니다.

‘나의 양육태도는 올바른 것일까?’, ‘내가 부모로써 부족한 건 아닐까?’ 부모도 부모 역할이 처

음이기에 내가 하는 행동이 과연 아이를 위한 것인지 고민되고 어렵기만 합니다. 

이에 대한소아청소년정신의학회와 광주지역 정신건강복지센터에서는 아이의 성장에 따라 각 

단계별로 부모가 꼭 수행해야 될 과제들과 올바른 자녀양육, 부모의 자존감에 대해 이야기하는 

대국민 공개강좌를 개최하고자 합니다.

관심 있는 학부모님들의 많은 참석 바랍니다.

 - 아      래 -

 - 주  제 : 나도 좋은 부모이고 싶다!

 - 대  상 : 올바른 자녀 양육방법을 알고 싶은 부모를 포함한 시민 누구나 

 - 참가비 : 무료

 - 세부일정  ※ 거주지에 상관없이 참가가능

일  시 장  소 강  사 주관센터 문의처

6. 8.(금)
10:00~12:00

5·18교육관 
1층 대강의실

박 순 영, 이 지 선
(밝은마음정신건강의학과)

서구정신건강복지센터 350-4727

6. 27.(수)
10:00~12:00

남광교회 겟세마네실
주 선 희

(아이사랑 소아청소년클리닉)
동구정신건강복지센터 233-0468

6. 28.(목)
10:00~12:00

전남대학교치과병원
5층 평강홀

이 주 연
(전남대학교병원 정신건강의학과)

북구정신건강복지센터 267-5510

7. 4.(수)
10:00~12:00

남구청 5층 보건교육실
장 혁 진

(아이나래 정신건강클리닉)
남구정신건강복지센터 654-8236

7. 18.(수)
10:00~12:00

운남 어린이도서관
 1층 강당

장 혁 진
(아이나래 정신건강클리닉)

광산구정신건강복지센터 941-8567

 - 참가신청 및 문의 : 각 자치구 정신건강복지센터(※사전접수로 진행됩니다.)
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